23.005 - Jogurt ovocny

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Jogurt ovocny kg 10 10 10 10 10 10 10 10
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 100 100 100
Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100
Technologicky postup:
Podavame ako desiatu alebo olovrant. K obedu sa podava ako dezert pre vSetky vekové kategorie.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 113 473 | 5,60| 0,00 3,56| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
B: 113 473 | 5,60 | 0,00 35| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
c:i| 113 473 | 5,60 | 0,00 35| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
D:| 113 473 | 5,60| 0,00 3,56| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00




